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Il fumo di sigarette e estremamente dannoso per la salute. E' nota
a tutti 'associazione tra fumo di sigaretta e tumore al polmone, ma
Vi sono altri tumori associati in diversa misura al fumo di tabacco,
come i tumori del cavo orale e della gola, dellesofago, del pancreas,
del colon, della vescica, della prostata, del rene, del seno, delle ovaie
e alcune forme di leucemia.

Smettere di fumare rappresenta quindi un essenziale intervento
di prevenzione, ma non e facile. La nicotina, infatti, determina
dipendenza fisica e la sua mancanza provoca sintomi di
astinenza (craving, insonnia, irritabilita, ansia, cefalea, difficolta di
concentrazione).

Durante il webinar il Professore Roberto Boffi si confrontera con |l
Professore Claudio Mencacci affrontando questi temi e offrendo
consigli scientifici e pratici sullimportanza di smettere di fumare,
sulle difficolta da superare e sulle strategie piu opportune per
riuscirci.

NE DISCUTONO:

Roberto Boffi, Responsabile Pneumologia e Centro Antifumo,
Istituto Nazionale dei Tumori Milano

Claudio Mencacci, Co-Presidente Societa Italiana
Neuropsicofarmacologia (SINPF) e Presidente Comitato Scientifico
di Fondazione Onda ETS
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ISCRIZIONE GRATUITA ENTRO IL 23/09/2024 PER LE SEGUENTI CATEGORIE:
Assistente Sanitario, Biologo, Educatore Professionale, Farmacista,
Fisioterapista, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Medicina Legale, Medico
Chirurgo, Odontoiatra, Ostetrica/o, Psicologo, Tecnico della Riabilitazione
Psichiatrica, Terapista Occupazionale.

Specializzando*
Laureando
Ospedali BOLLINO ROSA e RSA e Case di Cura BOLLINO ROSAARGENTO

LISCRIZIONE DA DIRITTO A:

« partecipazione ai lavori

- attestato di partecipazione

- attestato E.C.M. (agli aventi diritto)**

* & necessario esibire un certificato di iscrizione alla scuola di specializzazione **
Il partecipante potra ottenere I'attestato con i crediti E.C.M. conseguiti collegandosi al sito
internet www.fad-ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure ivi indicate.

Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti
formativi

COME ISCRIVERSI:

- Per effettuare liscrizione collegarsi al sito https:./fad-
ideagroupinternationaleu/course/smettere-di-fumare-una-sfida-obbligata
« Clicca su “‘OTTIENI ORA" ed iscriviti inserendo i tuoi dati.

(Se sei un Nuovo utente, clicca su “Registrati’” e salva le credenziali).

« SU "AGGIUNGI CONVENZIONE" seleziona la Convenzione di riferimento tra:
Iscrizione Ospedali BOLLINO ROSA, RSA e Case di Cura BOLLINO ROSAARGENTO;

Iscrizione Medico Chirurgo, Psicologo e Psicoterapeuta, Ostetrica/o,
Farmacista, Biologo, Infermiere, Tecnico della riabilitazione psichiatrica,
Educatore professionale, Assistente sanitario;

Iscrizione Specializzando/Laureando;
Iscrizione altre Professioni:
« Clicca su “Applica”

» Clicca su ‘PAGAMENTO OFFLINE" - Indica il tipo di reclutamento e se hai
uno sponsor

« Clicca su ‘CONFERMA E PROCEDI"
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ID EVENTO N. 555 - 421596

CATEGORIA: farmacista/biologo/psicologo/medico chirurgo/
assistente sanitario/infermiere/educatore professionale/ tecnico
della riabilitazione psichiatrica/ostetrica-o

N. Crediti: 1,5

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia
clinica; cardiologia; endocrinologia; geriatria;, malattie metaboliche
e diabetologia; malattie dellapparato respiratorio; medicina fisica

e riabilitazione; neurologia; neuropsichiatria infantile; oncologia;
psichiatria; radioterapia; reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia
generale; chirurgia pediatrica; ginecologia e ostetricia; urologia;
igiene, epidemiologia e sanita pubblica; igiene degli alimenti e della
Nnutrizione; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro;
medicina generale (medici di famiglia); scienza dellalimentazione

e dietetica; psicoterapia;

DISCIPLINE PER PSICOLOGO: psicologia; psicoterapia;

DISCIPLINE PER FARMACISTA: farmacista di altro settore;
farmacista pubblico del ssn; farmacista territoriale;

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli - procedure

Con il contributo non condizionante di: LEMAN



