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 Ambulatorio di Ecografia  
 Padiglione Mangiagalli Scala C, 3° piano,  

Via Commenda, 12 – 20122 – Milano  
Referente: Dott.ssa M. Fraquelli  
 
 

PREPARAZIONE ALL’ ECOGRAFIA INTESTINALE (T05)     
 
 

A) Addome superiore cod. 88741:  
Nelle 8 ore precedenti l’esame:  
- digiuno (consentita minima quantità di acqua per assumere eventuale terapia in corso) 
 
Nei tre giorni precedenti l’esame:  
- Eliminare dalla dieta legumi, frutta con buccia, pane integrale, latticini; ridurre i carboidrati 
(pasta e pane, comunque non integrali); non assumere bevande gassate; 
 
-Per ridurre/ eliminare il gas intestinale si può assumere a scelta, uno dei seguenti farmaci 
o similari: 
• GAS NORM PLUS: 1/2 compresse dopo i pasti principali;    
• MYLICON: 2 compresse dopo i pasti principali;   
• CARBONE VEGETALE: 1 compressa dopo i pasti principali;    
• SIMECRIN: 1 compressa dopo i pasti principali;    
• ELGASIN 1-2 compresse ai pasti principali nei 3 giorni che precedono l’esame 
ecografico  
 
 Non sottoporsi nei tre giorni precedenti ad esami radiologici che comportino l’assunzione 
di bario (Rx tubo digerente; clisma opaco; ecc.). 
 
 
B) Addome inferiore (vescica, pelvi) cod. 88751:  
Bere ¾ di litro di acqua nelle 3 ore precedenti l’esame  
Qualora venisse richiesta l’esecuzione sia dell’addome superiore che inferiore questi esami 
verranno eseguiti in successione e pertanto il paziente è pregato a casa di effettuare la 
preparazione per l’ecografia addome superiore e di munirsi di un litro di acqua che berrà in 
seguito. 
  
 
C) Addome completo (addome superiore + addome inferiore) cod. 88761:  
vedi preparazione A + B (digiuno + Bere ¾ di litro di acqua nelle 3 ore precedenti) 
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D) Addome completo (addome superiore + anse intestinali) cod. 88761:  
Nelle 8 ore precedenti l’esame:  
- digiuno anche di acqua (è consentita minima quantità di acqua per assumere eventuale 
terapia in corso) 
 
 Nei 2 giorni precedenti l’esame:  
- dieta priva di scorie (no verdura, no legumi, no frutta)  
 
 
E) Ecografia con mezzo di contrasto cod. 8874A:  
Preparazione: vedere la preparazione A (addome superiore)   
 
Presentarsi alla Clinica Mangiagalli, terzo piano, scala C (dove viene eseguita l’ecografia) e 
dopo l’esame, recarsi alla cassa dello stesso padiglione, all’ingresso, piano terra, per il  
pagamento del ticket.  
 
 

SI PREGA DI PRESENTARSI LA MATTINA DELL’ESAME CON EVENTUALI  
ECOGRAFIE – TAC E RISONANZE PRECEDENTI.   

 
 

Assumere le eventuali terapie in corso secondo lo schema abituale. 
 
 


