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MODALITA’ DI RACCOLTA DELLE URINE 
PER URINOCOLTURA 

 
Acquistare un contenitore sterile in farmacia. 
 
La raccolta del campione deve essere eseguita la mattina stessa in cui il 
campione verrà consegnato in Ambulatorio. 
 

Raccogliere, se possibile, le prime urine del mattino con le seguenti modalità: 
 
- Prima di urinare lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone. 

 
- Lavare accuratamente i genitali esterni con acqua e 

sapone. Risciacquare con acqua pulita e asciugare con panno pulito. 
 
- Aprire il contenitore sterile, tenere il contenitore con le dita evitando di 

toccare la superficie interna o il bordo. 
 
- Retrarre il prepuzio o allargare le grandi labbra prima della minzione. 

 
- Eliminare il primo getto di urina e raccogliere solo il secondo 

getto (mitto intermedio) direttamente nel contenitore sterile. 
 
- Non riempire il contenitore oltre la metà. Rimettere il coperchio ed 

assicurarsi che il contenitore sia ben chiuso. 
 
- segnalare l’eventuale terapia antibiotica. 

 
- Consegnare il contenitore all’Ambulatorio prelievi 
 
 


