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RACCOMANDAZIONI PER LA PREPARAZIONE DI PAZIENTI ADULTI ALLERGICI AL 

MEZZO DI CONTRASTO (MDC) TAC CON MDC/ RMN CON MDC  (GADOLINIO) 
 

Documento da mostrare al proprio medico curante 
 
 
 
Se confermata anamnesi di reazione allergica dopo somministrazione di mezzo di contrasto, 
eseguire la premedicazione per via orale secondo il seguente schema: 
 
 
 

 

 

 

In aggiunta considerare la necessità di protezione gastrica (es pantoprazolo 20mg). 

Se già in terapia con antistaminico, il pz potrà proseguire con il proprio farmaco secondo specifica 

posologia. 

 

 

Se diagnosi nota di: 

 

 

 

 

 

È consigliato al paziente di intraprendere un percorso allergologico, se possibile prima 
dell’esecuzione dell’esame. 

PREDNISONE 50 mg 

+ eventualmente CETIRIZINA 10 mg 

12h prima dell’esame 

2h prima dell’esame 

- Angioedema ricorrente 

- Mastocitosi 

- Anafilassi idiopatica 

MONTELUKAST 10 mg 

(12h e 2h prima dell’esame) 

Insieme a steroide e antistaminico 


