
Percorso di Cura per pazienti con Malattie Infiammatorie Intestinali

Chirurgia delle Malattie 
Infiammatorie Intestinali
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Gentile Paziente, 
nel darle il benvenuto nel nostro Ospedale, riteniamo opportuno 
fornirle alcune informazioni utili durante il percorso di cura.

La ricerca
L’èquipe medica valorizza la ricerca e la sua forte componente traslazionale: 
le scoperte fatte nei laboratori sono ideate e portate avanti con l’obiettivo di 
un’applicazione pratica per il Paziente. Un segnale di costante impegno a migliorare 
le cure. I ricercatori potrebbero pertanto illustrare eventuali studi in diverse occasioni 
alle quali ci auguriamo i pazienti vogliano partecipare. 

 
Contatti
CHIRURGIA GENERALE E MINI-INVASIVA 
Segreteria 
Tel.: 02 5503.8263 - 3298 
chirurgiagenerale@policlinico.mi.it 

Studio Medici  
Tel.: 02 5503.6712
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Il percorso di diagnosi e cura
L’incontro del paziente con Malattia Infiammatoria Cronica Intestinale (MICI) con la 
chirurgia può essere un momento fondamentale per l’ottimizzazione del trattamento 
terapeutico ed è spesso una tappa intermedia nel complesso percorso multidisciplinare  
di cura.

Arrivare alla chirurgia con idee chiare riguardo gli obiettivi da raggiungere e 
comprendere il significato del trattamento più indicato è fondamentale per affrontare 
con maggiore determinazione un percorso non sempre semplice e articolato.

Per questo motivo il paziente candidato alla chirurgia viene seguito ed 
accompagnato da un team multidisciplinare che prevede la sinergia di competenze 
ed il confronto dei diversi specialisti coinvolti. Primo momento dell’incontro tra il 
team ed il paziente avviene durante una visita multidisciplinare alla quale sono 
sempre presenti il chirurgo, il gastroenterologo e lo psicologo.

Le fasi del nostro percorso
Durante la prima valutazione ambulatoriale viene illustrato il tipo di intervento e 
il paziente è inserito in lista d’attesa. Successivamente il paziente sarà contattato 
dalla segreteria del reparto chirurgico per comunicare la data del pre-ricovero, 
durante il quale farà tutti gli accertamenti preoperatori necessari.

Vengono inoltre illustrate, oltre che le motivazioni che hanno portato all’intervento, 
le opzioni chirurgiche più idonee per ciascun paziente. Inoltre viene proposto 
un supporto psicologico e, se necessario, viene eseguita una consulenza 
nutrizionistica.

Al momento del ricovero il Paziente verrà valutato anche dalle stomaterapiste che, 
nel periodo post-operatorio (qualora venga realizzata una stomia), istruiranno i 
pazienti e forniranno loro tutte le competenze necessarie.

L’esperienza chirurgica del nostro centro, la disponibilità delle più moderne tecnologie, 
la stretta collaborazione multispecialistica sono i cardini del nostro lavoro, a garanzia 
di un elevato livello delle prestazioni e di continuità assistenziale.

Informazioni Utili
DEGENZA

In relazione alle condizioni cliniche il paziente candidato alla chirurgia sarà ricoverato 
direttamente in reparto chirurgico e successivamente dimesso, oppure potrà avere 
necessità di un ricovero pre o post chirurgico in reparto di gastroenterologia.

DOVE: 
Degenze 
Padiglione Zonda (piano 1): Chirurgia Generale e Mininvasiva  
Direttore Prof. Luigi Boni 

Padiglione Sacco (piano 2): Gastroenterologia ed Endoscopia  
Direttore Maurizio Vecchi

Per Info riguardo i tempi d’attesa dei ricoveri 
segreteria Padiglione Zonda piano 2  
tel.: 02.55033298 
chirurgiagenerale@policlinico.mi.it

Ambulatori 
Multidisciplinare: Padiglione Frigerio piano 2 
Stomaterapia: Padiglione Frigerio piano terra 
Gastroenterologia ed Endoscopia: Padiglione Frigerio piano 1 e 2

IL TEAM CHE SI PRENDERÀ CURA DI LEI: 

Referenti della Chirurgia Generale e  
Mini Invasiva   
DOTT. MATTEO PRATI 
Responsabile Chirurgia delle  
Malattie Infiammatorie Intestinali 
matteo.prati@policlinico.mi.it

DOTT. STEFANO COSTA 
stefano.costa@policlinico.mi.i

DOTT.SSA BARBARA OREGGIA 
barbara.oreggia@policlinico.mi.it

DOTT. FIORENZO BOTTI 
fiorenzo.botti@policlinico.mi.it

DOTT.SSA ALESSANDRA PORTALUPPI 
Psicologo 
alessandra.portaluppi@policlinico.mi.it

Stomaterapiste 
BEDOGNÈ CARLA 
carla.bedogne@policlinico.mi.it 
 
LIVIO ELISABETTA 
elisabetta.livio@policlinico.mi.it

Referenti Gastroenterologia  
ed Endoscopia 
PROF.  FLAVIO CAPRIOLI 
flavio.caprioli@policlinico.mi.it 

DOTT.SSA LUISA SPINA  
(referente reparto di degenza)  
luida.spina@policlinico.mi.it

DOTT.SSA FEDERICA MASCARETTI 
Nutrizionista 
federica.mascaretti@policlinico.mi.it

DOTT. LUCA POZZI 
Dietista 
luca.pozzi@policlinico.mi.it 
 
Specialità coinvolte nel processo di 
presa in cura del paziente:
Endoscopia, Radiologia, Dermatologia, 
Anatomia Patologica, Oculistica, Reumatologia, 
Ginecologia 
 
Associazioni di volontariato:  
ALSI ASSOCIAZIONE LOMBARDA STOMIZZATI 
E INCONTINENTI ETS (ODV) 
alsi.lombardia@virgilio.it

ASSOCIAZIONE A.M.I.C.I. ETS 
ASSOCIAZIONE NAZIONALE PER LE MALATTIE 
INFIAMMATORIE CRONICHE DELL’INTESTINO 
info@amiciitalia.net


